
Organspende 

Was Sie über Organspende wissen sollten 
 

Eine Organspende rettet Leben: ca. 10.000 Menschen warten in Deutschland auf Spenderorgane. 

Gleichzeitig gibt es jedoch zu wenig Spender. Oftmals kommt die Hilfe nicht schnell genug, denn 

nirgends gibt es so wenige Organspenden wie in Deutschland. Eine Organspende erfolgt nur dann, 

wenn der Hirntod eindeutig von zwei unabhängigen Ärzten festgestellt wurde.  Gibt es keine Verfügung 

zur Organtransplantation, müssen Angehörige den Ärzten den sogenannten „mutmaßlichen Willen“ 

des Verstorbenen mitteilen, der dann ausschlaggebend ist. Die Liebsten werden neben Schock und 

Trauer also zusätzlich mit der Entscheidung zur Organspende belastet. Wer ein entsprechendes 

Dokument immer mit sich führt, erspart seinen Angehörigen im Ernstfall diese Zumutung.  

 

Organspende nur mit Zustimmung - oder? 

 

Endlich Urlaub. Die Vorfreude steigt. Bevor es los geht, kommt bei vielen die Checkliste: Ausweise, 

Tickets, Sonnencreme, Badesachen… Und der Organspendeausweis?  

 

In Deutschland kann jeder ab dem 16. Lebensjahr für sich selbst entscheiden, ob er seine Organe 

spenden möchte. In anderen Ländern verhält es sich jedoch oft anders. Und gerade auch im Urlaub 

können unvorhergesehene Ereignisse passieren. Ob in der Schweiz, Österreich, Italien, Spanien oder 

Frankreich – hier und in vielen weiteren Ländern gilt man ohne entsprechenden Ausweis als 

Organspender. Automatisch. Bei uns ist das nicht so. Deswegen ist es wichtig, die Entscheidung 

festzuhalten und mit sich zu führen. 

 

Wo bekomme ich einen Organspendeausweis? 

 

Einen Ausweis bekommt man bei der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) oder bei 

der DELA kostenlos zum Download. Eine Organverfügung finden Sie ebenfalls in unserem Portal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quellen: Eurotransplant, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 



Regelungen zur Organspende in Europa  

Hier haben wir eine Übersicht darüber erstellt, in welchen europäischen Ländern man ohne einen 

Organspendeausweis oder Organverfügung automatisch Spender bzw. kein Spender ist: 

Land Spender Kein Spender 
Belgien X  
Bulgarien X  
Dänemark  X 
Deutschland  X 
Estland X  
Finnland X  
Frankreich X  
Griechenland X  
Großbritannien  X 
Irland X  
Italien X  
Kroatien X  
Lettland X  
Litauen  X 
Luxemburg X  
Niederlande X  

Norwegen X  
Österreich X  
Polen  X  
Portugal X  
Rumänien X  
Schweden X  
Schweiz  X 
Slowenien X  
Slowakei X  
Spanien X  
Tschechien X  
Türkei X  
Ungarn X  
Zypern X  


